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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

В организме человека имеются четыре вида ткани: эпителиальная, 

соединительная, мышечная и нервная.  

Мышечная ткань составляет 40% от веса тела человека. Биохимические 

процессы, протекающие в мышцах, оказывают большое влияние на весь организм. 

Главная функция мышц – механическое движение, в котором химическая энергия 

превращается в механическую при постоянном давлении и постоянной 

температуре. Ни один искусственный механизм к этому не способен.  

Соединительная ткань участвует в построении абсолютно всех внутренних 

органов, характеризуется сложным строением, состоит из клеток и межклеточного 

вещества, которое включает волокна.  

Нервная система появилась у живых организмов на более позднем этапе 

эволюции. Она выполняет три основные функции: обеспечивает связь организма с 

внешней средой; осуществляет высший уровень регуляции метаболизма; 

определяет адаптацию организма к меняющимся условиям внешней среды.  

Цель занятия: изучить особенности метаболизма мышечной и 

соединительной ткани, биохимические основы их функционирования в норме и 

при различных патологических состояниях; биохимическую основу развития 

острой и хронической сердечной недостаточности. Освоить методику определения 

концентрации креатинина в моче псевдокинетическим методом. Воспитать у 

студентов чувство гордости за избранную профессию и сформировать у них 

культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: познакомить с биохимическими особенностями 

метаболизма мышечной ткани и миокарда; сформировать представления об 

основных элементах патогенеза гипокинетического синдрома и о гипокинезии как 

факторе риска в развитии различных заболеваний;  изучить особенности 

метаболизма в красных и белых мышечных волокн; обобщить знания о механизмах 

электромеханического сопряжения; сформировать представления о механизмах 

развития сердечной недостаточности и биохимическом обосновании лечения 

сердечной недостаточности; сформировать представления о коллагеновых и 

эластиновых волокнах, их биосинтезе, процессинге и катаболизме; обобщить 

представления о метаболизме хрящевой  и костной ткани и факторах, влияющих на 

их метаболизм; сформировать умения и навыки определения концентрации 

креатинина в моче псевдокинетическим двухточечным методом. Способствовать 

воспитанию чувства гордости за избранную профессию и сформировать культуру 

бережного отношения к своему здоровью. 

Требования к исходному уровню знаний 

Студент должен знать:  

1. Особенности метаболизма углеводов, липидов и белков.  

2. Основы мышечного сокращения. 

3. Особенности межорганного обмена субстратами: глюкозо-лактатный цикл 

Кори и глюкозо-аланиновый цикл Фелига. 

4. Низкоэнергетические состояния, причины и механизм развития;  

5. Строение, локализацию и функции ионных АТФ-аз (Na/K, Са и др.);  
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6. Биофизические механизмы возникновения и проведения потенциалов; 

7. Структурную организацию белковой молекулы;  

8. Биосинтез и процессинг белка;  

9. Механизмы химической модификации молекулы белка (гидроксилирование 

и др.). 

Студент должен уметь:  

1. Работать с микропипетками. 

2. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Морфофункциональная характеристика мышечной ткани; саркомер, 

миофибриллы, мембранный аппарат мышечной ткани; понятие «моторная 

бляшка», система Т-трубочек, триады; сократительный аппарат гладких мышц 

(нормальная анатомия и гистология). 

2.2. Механизмы электрогенеза в мышечной ткани; «весельный» механизм 

мышечного сокращения; механизмы нейрогуморальной регуляции мышечного 

сокращения (нормальная физиология). 

2.3. Метаболизм и механизм действия вторичных посредников; реакции 

энергетического обмена и его регуляцию (предыдущие разделы биохимии). 

2.4. Проведение колориметрического анализа (общая химия, физика). 

2.5. Особенности строения и функции нейрона и нейроглии. Строение и 

функции синапса (гистология). 

2.6. Биофизические механизмы возникновения и проведения потенциалов 

(физиология). 

2.7. Метаболизм глюкозы, липидов и аминокислот. Метаболизм этанола и 

гидрофобных ксенобиотиков. Низкоэнергетические состояния, причины и 

механизм развития.  

2.8. Строение, локализацию и функции ионных АТФ-аз (Na/K, Са и др.). 

Качественные реакции на активность ферментов биологических жидкостей 

(предыдущие разделы биохимии). 

2.9. Строение соединительной ткани. Классификация видов соединительной 

ткани (гистология). 

2.10. Структурная организация белковой молекулы. Биосинтез и процессинг 

белка. Химическая модификация молекулы белка (реакции гидроксилирования и 

др.). Строение, свойства и метаболизм ГАГ (предыдущие разделы биохимии). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Мышечная ткань: основные функции и особенности метаболизма. Гипокинезия 

как фактор риска в развитии различных заболеваний. Основные элементы 

патогенеза гипокинетического синдрома. 

3.2. Особенности метаболизма в красных и белых мышечных волокнах: наличие 

депо гликогена и ТГ; наличие ферментов, стабилизирующих уровень АТФ; 

наличие депо кислорода (сравнение кривых диссоциации оксимиоглобина и 

оксигемоглобина). 

3.3. Особенности метаболизма Ca
2+

 в мышечной ткани. Механизм 
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электромеханического сопряжения (роль вторичных мессенджеров, мембран 

саркоплазматического ретикулума, ионов Ca
2+

, кальмодулина, белков мышечной 

ткани, АТФ-аз). Механизм расслабления и трупного окоченения. 

3.4. Особенности сокращения гладкой мускулатуры. Особенности метаболизма 

миокарда. Механизм развития сердечной недостаточности, адаптивные изменения 

структуры и метаболизма миокарда. Биохимическое обоснование лечения 

сердечной недостаточности. 

3.5. Характеристика метаболизма (биосинтеза и катаболизма) коллагена и эластина. 

Изменение СТ при старении, коллагенозах, заживлении ран, недостаточности 

витамина С. Неколлагеновые структурные гликопротеиды - фибронектин, его 

строение, свойства и функциональная роль. 

3.6. Особенности метаболизма костной и хрящевой ткани. Влияние витамина D, 

кальцитонин, паратгормон, соматотропин и др. факторов. Механизм 

минерализации кости. 

3.7 Биохимические механизмы электрогенеза в нервной ткани. Механизм 

синаптической передачи: роль мембран, рецепторов, ферментов и медиаторов. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации креатинина в моче 

псевдокинетическим двухточечным методом, основанном на реакции Яффе, без 

депротеинезации» выполняется практически с использованием набора реагентов 

(Витал).  

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.3 Практическая часть занятия. Лабораторная работа «Определение 

концентрации креатинина в моче псевдокинетическим двухточечным 

методом, основанном на реакции Яффе, без депротеинезации» выполняется 

экспериментально согласно инструкции.  

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы:  

А). Биосинтез пиримидиновых нуклеотидов. 

Б). Распад пиримидиновых нуклеотидов.  

В). Биосинтез пуриновых нуклеотидов.  

Г). Распад пуриновых нуклеотидов.  

Д). Биосинтез гема.  

Е). Распад гема.  

Д). Биосинтез катехоламинов 

5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «биохимия мышечной и соединительной ткани. 

Биохимические основы электрогенеза» осуществляется путём компьютерного 
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тестирования с использованием платформы Moodle режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81– Дата доступа: 29.08.2025 . 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно- 

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : 

учеб.- метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. – Дата доступа: 29.08.2025 . 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ: 

1. Биохимия: учебник / под ред. Е.С. Северина. – 5-е изд., испр. и доп. – 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – стр. 449-510. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html – Дата доступа: 29.08.2025 . 

2. Схемы и реакции основных метаболических путей : учеб.-метод. 

пособие для студентов учреждений высш. образования, обучающихся по 

специальностям 1-79 01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / М-во 

здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и 

биологической химии ; А.И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2018. – 127 с. – 

Рек. УМО по высш. мед., фармацевт. образованию. Стр. 73-77. – Режим доступа: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

3. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.1: учеб.-

метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов 

/ М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и 

биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 55-78. 

– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658 – Дата доступа: 

29.08.2025 . 

4. Биологическая химия: учебник / В.К. Кухта, Т.С. Морозкина, Э.И. 

Олецкий, А.Д. Таганович; под ред. А.Д.Тагановича. – Минск: Асар, М.: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html
http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658
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Издательство БИНОМ, 2008. – 688 с. – Режим доступа: 

https://kingmed.info/knigi/Biohimia/book_1866/Biologicheskaya_himiya-

Kuhta_VK_Morozkina_TS_Taganovich_AD-2008-pdf - Дата доступа: 29.08.2025 . 

5. Колесник, Д. Ю. Гормоны и их роль в регуляции мышечной 

деятельности / Д. Ю. Колесник, А. В. Цындрина // Вестник науки и образования. – 

2021. – № 11-2(114). – С. 22-26. – DOI 10.24411/2312-8089-2021-11101. – Режим 

доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47273986 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

6. Современное представление о биологической роли и клиническом 

значении миостатина - главного регулятора роста и дифференцировки мышц / В. Г. 

Кукес, А. А. Газданова, В. А. Фуралев [и др.] // Медицинский вестник Северного 

Кавказа. – 2021. – Т. 16. – № 3. – С. 327-332. – DOI 10.14300/mnnc.2021.16079. – 

Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46700681 – Дата доступа: 

29.08.2025 . 

7. Анализ транскриптома скелетной мускулатуры выявил влияние 

физических тренировок на молекулярные механизмы регуляции роста и 

метаболизма мышечной ткани у пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью / О. А. Иванова, Е. В. Игнатьева, Т. А. Лелявина [и др.] // 

Российский кардиологический журнал. – 2020. – Т. 25. – № 10. – С. 79-86. – DOI 

10.15829/1560-4071-2020-4132. – Режим доступа: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44193176 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

8. Сигнальные пути и факторы регуляции синтеза и распада белков в 

скелетных мышцах (обзор) / К. Т. Еримбетов, О. В. Обвинцева, А. Г. Соловьева [и 

др.] // Проблемы биологии продуктивных животных. – 2020. – № 1. – С. 24-33. – 
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6-9. – Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45599895 – Дата доступа: 
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12. Саркопения, саркопеническое ожирение, миостеатоз как факторы 

неблагоприятного прогноза при опухолях желудочно-кишечного тракта: обзор 
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https://kingmed.info/knigi/Biohimia/book_1866/Biologicheskaya_himiya-Kuhta_VK_Morozkina_TS_Taganovich_AD-2008-pdf
https://kingmed.info/knigi/Biohimia/book_1866/Biologicheskaya_himiya-Kuhta_VK_Morozkina_TS_Taganovich_AD-2008-pdf
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